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Material realizat prin studierea fricilor pe

parcursul a 12 ani

Elina Elthen



Autoare: Elina Elthen,

fondatoare a școlii Elven Star Academy, de evoluție pe
Calea Luminii, având suportul ființelor luminoase din
Shambala, pentru un nou mod de a înțelege și trăi

luminos, ca ființă de lumină încadrată în marea armonie
a universului

FEARLESS

CONSCIUOUSNESS

5 cursuri de initiere

5 trepte de evolutie

5 porti de eliberare



EMOTII SI CONECTAREA

FRICILOR

a-3-a treapta de evolutie

a-3-a poarta de eliberare

Urmeaza: Sanatatea si fricile.Fricile

din organele interne



Multumiri cu recunostinta maestrilor, fiintelor de lumina

sustinatoare, care mi-au acordat creditul misiunii si suportul

dezvaluirii acestor adevaruri eliberatoare, în scopul evolutiei

consiintelor pamantene!

Multumiri tuturor celor ce sustin prin efortul si aprecierea lor,

aurul cunoasterii spirituale revelat prin Elina Elthen & Elven

Star Academy !

Multumiri spiritului liber, calator in eternitate!
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Colecția FEARLESS CONSCIUNESS

INTRODUCERE

"Cușca captivității concepțiilor" sau "cușca captivității
depresiilor ", "cușca captivității" este pleonasm? Mă
întrebam scriind cartea. Am atenția duală când scriu, în
mediul vast al cunoașterii universului pentru a descărca
corect fenomenul energetic și adevărul lui, și al doilea
plan al atenției stă pe scris, pe a traduce în cuvinte
omenești acel fenomen. Însă, cuvintele cuprind nuanțe
din el. Trebuie dibuite expresii, mixate, învârtite și privit
rezultatul lor, dacă este sau nu expresia limpede a ceea
ce este dincolo. Mă învârt pe o linie delicată a exprimării
până găsesc sensul exprimării corecte, deoarece este
foarte ușor să te lași dus de cuvinte și de formarea
frazelor, încât întregul text să devină o gălușcă rațională
sau romantică fără pic de încărcătură a cunoașterii în el.

Poate remarcați două aspecte în această ultimă
proporție: text rațional și fără încărcătura cunoașterii.



Încărcătura cunoașterii este dată de abilitatea de a
folosi cuvintele cu frugalitate, astfel încât să atragă
încărcătura cunoașterii în ele și după ce o atrag să nu o
copleșească. Încărcătura cunoașterii dintr-un text
constă în capacitatea cuvintelor de a muta punctul de
ansamblare al ființei în locul, sau în spațiul din univers
unde are loc fenomenul pentru a fi astfel experimentat
în mod direct. Experimentând în acest mod un fenomen,
nu mai încape îndoială că acea cunoaștere este sau nu
este adevărată, ci este savurată tăcut și acumulată
interior pe post de treaptă evolutivă.

În ultimele sute de ani s-a pus accent intens pe cuvinte,
pe dezvoltarea rațională prin cuvinte, încât sunt pe piața
cărților multe cărți cuprinzând cuvinte frumoase, dar
fără încărcătura de cunoaștere. Mormane de balast care
vând experimentări de stări emoționale...

Revin acum pentru a răspunde la întrebarea: "cușca
captivității concepțiilor" sau "cușca captivității
depresiilor ", "cușca captivității" este pleonasm? Da,
pare incorect gramatical, cușca presupune captivitate.
Totuși urmărind descrierea fenomenului energetic subtil,
lucrurile stau diferit. Pe "Cunoașterea universului " sau
pe "Adevăr " nu le interesează deloc gramatica,
pleonasmul, ci a merge cât mai limpede la țintă. Din
acest punct de vedere, "cușcă" este evocarea unei



senzații energetice de îngrădire, iar "captivității " este o
acțiune energetică. Prima este un obiect static, a doua
o acțiune. Puse laolaltă sunt capabile să conducă în
senzația cuștii în care ești prins, te zbați ca acțiune,
zbătându-te simți cușca și îți simți captivitatea.

Acestea fiind explicate, este delicată exprimarea în
sensul corect al limbii române în unele părți și aleg
sensul energetic al cunoașterii adevărului dincolo de
orice limbaj.

*

Cartea continuă călătoria surprinzătoare prin universul
interior al omului modern, cu acumulări de contraste și
balast de ego, frământări și suferințe, "căci oameni
suntem", refuzând categoric această poziție de
acceptare, dând-o la o parte pentru a demasca vasta
libertate din spatele ei și crudul adevăr de a trăi în
necunoaștere și nimicnicia dimensiunii umane.

Te invit să parcurgi această carte în liniște, în asumare și
cu sufletul drag pregătit să se avânte în mai mult, căci
fără susținerea lui nu există bucuria explorării.

Această carte a fost folosită inițial drept suport de curs
în sală și online, cu discuții și explicații suplimentare.



Dacă ești interesat cititorule de această formă de studiu,
te invit să scrii pe adresa editurii și să soliciți acest lucru.

Aceasta este a treia carte din colecția FEARLESS
CONSCIOUSNESS, respectiv PROCESAREA FRICILOR,
încununând colecția cu încă o petală a cunoașterii, cu
încă o mare parte de eliberare în adevăr și Lumină.

Despre studiul meu în privința fricilor

Am studiat fricile din punct de vedere subtil mai mulți
ani. În 2011 am scris primul material "Extremele fricii și
autocompasiunii", în care am descris fricile și un
mecanism interior de perpetuare a fricilor. Acest
material ce se află prezentat în al doilea volum al
acestei serii. L-am înregistrat oficial cu protecție de
copyright în 2011. În 2013 și 2014 am realizat ședințe de
discuții sub forma unor șabloane de eliminare a fricilor.
Acele șabloane au ajutat la identificarea manifestării
concomitente a mai multor frici conexe. La vremea
respectivă conștientizarea nu a fost suficientă pentru
eliminarea fricilor, deoarece natura lor energetică este
magnetică și pătrunde adânc în țesuturi. Pot fi eliberate
prin conștientizare frici mărunte, dar sunt unele frici
active de care nici nu suntem conștienți și care sunt mai
dificil de identificat și eliberat.



Am întrerupt acele ședințe de eliminare a fricilor, până
în anul 2019. La începutul anului 2019 citind un articol
scris de Inelia Benz, am văzut mai mult decât era scris, și
am simțit că am descoperit în sfârșit cea mai bună
metodă de eliminare a fricilor din tot ce lucrasem până
atunci, pentru a le elimina din câmpul corpului. Am
lucrat la crearea unei tehnici realizând pași de eliminare
graduală a fricilor, în modul cel mai blând posibil, și cu
toate acestea extrem de eficient. Am înregistrat
comenzile sub forma unei meditații MP3 și am lucrat cu
acea meditație câteva luni pentru a o studia ca efect
subtil, ca eficiență și ca rezultate în timp. Era uimitoare!
După câteva luni de testare, am scos-o cu bucurie
pentru a o dărui ca mod de lucru publicului în 2019,
pentru a se elibera de această mare problemă a
mileniului: FRICILE !

Elina Elthen, Deva, mai 2023




