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e parcé ne-am tine de o balustradd, pentru a parcurge ziua, zilele sau anii,

Transformém conceptiile in carje, iar cénd nu géisim o cérjé de sustinere imediatd ne

'speriem, ne blocdm sau intrdm in panicd. Nu stim sd functiondm din spontaneitate,
din adancul nescris al eseneinoastre, ci dupd atdtea mii de ani tréite de omenire in
ratiunea de a fi a ego-ului, am evoluat in acest punct: dependenta de conceptii care
ne construiesc redlitatea...pentru a schimba realitatea mediului pémantean in care
tréim, intr-una mai bund, mai elevatd, mai fericitd si luminoasd, este necesar s
renuntém la conceplii deoarece rigiditatea noastrd trdind din ele mentine realitatea
pe care o avem.,,

(Cap.2, Emotii si conectarea fricilor, autor Elina Elthen)

Alunecém dintr-o conceptie in altd conceptie, ne sprijinim pe ele precum oameni beti
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Colectia FEARLESS CONSCIUNESS

INTRODUCERE

"Cusca captivitatii conceptiilor" sau "cusca captivitatii
depresiilor ", "cusca captivitatii" este pleonasm? Ma
intrebam scriind cartea. Am atentia duala cand scriu, in
mediul vast al cunoasterii universului pentru a descarca
corect fenomenul energetic si adevarul lui, si al doilea
plan al atentiei sta pe scris, pe a traduce in cuvinte
omenesti acel fenomen. Tnsa, cuvintele cuprind nuante
din el. Trebuie dibuite expresii, mixate, invartite si privit
rezultatul lor, daca este sau nu expresia limpede a ceea
ce este dincolo. Ma invart pe o linie delicata a exprimarii
pana gasesc sensul exprimarii corecte, deoarece este
foarte usor sa te lasi dus de cuvinte si de formarea
frazelor, incat intregul text sa devina o galusca rationala
sau romantica fara pic de incarcatura a cunoasterii in el.

Poate remarcati doua aspecte in aceasta ultima
proportie: text rational si fara incarcatura cunoasterii.
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Tncarcatura cunoasterii este data de abilitatea de a
folosi cuvintele cu frugalitate, astfel incat sa atraga
Tncarcatura cunoasterii in ele si dupa ce o atrag sa nu o
copleseascd. Incdrcdtura cunoasterii dintr-un text
consta in capacitatea cuvintelor de a muta punctul de
ansamblare al fiintei in locul, sau in spatiul din univers
unde are loc fenomenul pentru a fi astfel experimentat
in mod direct. Experimentand in acest mod un fenomen,
nu mai incape indoiala ca acea cunoastere este sau nu
este adevarata, ci este savurata tacut si acumulata
interior pe post de treapta evolutiva.

Tn ultimele sute de ani s-a pus accent intens pe cuvinte,
pe dezvoltarea rationala prin cuvinte, incat sunt pe piata
cartilor multe carti cuprinzand cuvinte frumoase, dar
fara incarcatura de cunoastere. Mormane de balast care
vand experimentari de stari emotionale...

Revin acum pentru a raspunde la intrebarea: "cusca
captivitatii conceptiilor" sau "cusca captivitatii
depresiilor ", "cusca captivitatii" este pleonasm? Da,
pare incorect gramatical, cusca presupune captivitate.
Totusi urmarind descrierea fenomenului energetic subtil,
lucrurile stau diferit. Pe "Cunoasterea universului " sau
pe "Adevar " nu le intereseaza deloc gramatica,
pleonasmul, ci a merge cat mai limpede la tinta. Din

acest punct de vedere, "cusca" este evocarea unei
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senzatii energetice de Tngradire, iar "captivitatii " este o
actiune energetica. Prima este un obiect static, a doua
o actiune. Puse laolalta sunt capabile sa conduca in
senzatia custii In care esti prins, te zbati ca actiune,
zbatandu-te simti cusca si 1ti simti captivitatea.

Acestea fiind explicate, este delicatd exprimarea in
sensul corect al limbii romane in unele parti si aleg
sensul energetic al cunoasterii adevarului dincolo de
orice limbaj.

Cartea continua calatoria surprinzatoare prin universul
interior al omului modern, cu acumulari de contraste si
balast de ego, framantari si suferinte, "caci oameni
suntem", refuzand categoric aceasta pozitie de
acceptare, dand-o la o parte pentru a demasca vasta
libertate din spatele ei si crudul adevar de a trai in
necunoastere si nimicnicia dimensiunii umane.

Te invit sa parcurgi aceasta carte in liniste, Tn asumare si
cu sufletul drag pregatit sa se avante in mai mult, caci
fara sustinerea lui nu exista bucuria explorarii.

Aceasta carte a fost folosita initial drept suport de curs
n sala si online, cu discutii si explicatii suplimentare.
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Daca esti interesat cititorule de aceasta forma de studiu,
te invit sa scrii pe adresa editurii si sa soliciti acest lucru.

Aceasta este a treia carte din colectia FEARLESS
CONSCIOUSNESS, respectiv PROCESAREA FRICILOR,
incununand colectia cu inca o petala a cunoasterii, cu
inca o mare parte de eliberare Tn adevar si Lumina.

Despre studiul meu in privinta fricilor

Am studiat fricile din punct de vedere subtil mai multi
ani. In 2011 am scris primul material "Extremele fricii si
autocompasiunii”, in care am descris fricile si un
mecanism interior de perpetuare a fricilor. Acest
material ce se afld prezentat in al doilea volum al
acestei serii. L-am inregistrat oficial cu protectie de
copyright in 2011. In 2013 si 2014 am realizat sedinte de
discutii sub forma unor sabloane de eliminare a fricilor.
Acele sabloane au ajutat la identificarea manifestdrii
concomitente a mai multor frici conexe. La vremea
respectivd constientizarea nu a fost suficientd pentru
eliminarea fricilor, deoarece natura lor energeticad este
magnetica si patrunde adénc in tesuturi. Pot fi eliberate
prin constientizare frici mdrunte, dar sunt unele frici
active de care nici nu suntem constienti si care sunt mai
dificil de identificat si eliberat.
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Am intrerupt acele sedinte de eliminare a fricilor, pdnd
in anul 2019. La inceputul anului 2019 citind un articol
scris de Inelia Benz, am vdzut mai mult decdt era scris, si
am simtit cd am descoperit in sférsit cea mai buna
metodd de eliminare a fricilor din tot ce lucrasem pdnd
atunci, pentru a le elimina din cGmpul corpului. Am
lucrat la crearea unei tehnici realizdnd pasi de eliminare
graduald a fricilor, in modul cel mai bldnd posibil, si cu
toate acestea extrem de eficient. Am inregistrat
comenzile sub forma unei meditatii MP3 si am lucrat cu
acea meditatie cdteva luni pentru a o studia ca efect
subtil, ca eficientd si ca rezultate In timp. Era uimitoare!
Dupd cdteva luni de testare, am scos-o cu bucurie
pentru a o ddrui ca mod de lucru publicului in 2019,
pentru a se elibera de aceastd mare problemad a
mileniului: FRICILE !

Elina Elthen, Deva, mai 2023
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