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Cartea PROCESAREA FRICILOR, este primul volum dintr-
o serie de cinci volume și cursuri de inițiere realizate în
sală, care deschid ușa universului terifiant al fricilor, cu
scopul de a-l înțelege, de a-l demasca, de a-l structura și
gestiona în mod conștient prin strategie și tehnici,
conducând în acest fel la eliberarea sufletului și întregii
ființe din prinderea lui.

Dacă ființa umană ajunge să înțeleagă și să gestioneze
energia fricilor, energie care a prins putere amplificată
mult asupra populației în ultimii ani, chiar decimând-o,
atunci se va vedea că Procesarea Fricilor este o piatră de
temelie pentru eliberarea din subjugarea fricilor.
Procesarea Fricilor este o fereastră spre libertate!

Eliberând din câmp de câte ori se cere energia fricilor,
energie terifiantă care ne îngreunează existența,
ajungem să transformăm acest gest de eliberare într-o
acțiune conștientă de igienizare zilnică, astfel încât pe



măsura utilizării lui se va remarca cât este de
binefăcător și de necesar!

Despre studiul meu în privința fricilor

Am studiat fricile din punct de vedere subtil mai mulți
ani. În 2011 am scris primul material "Extremele fricii și
autocompasiunii", în care am descris fricile și un
mecanism interior de perpetuare a lor. Acest material ce
se află prezentat în al doilea volum al acestei serii. L-am
înregistrat oficial cu protecție de copyright în 2011. În
2013 și 2014 am realizat ședințe de discuții sub forma
unor șabloane de eliminare a fricilor. Acele șabloane au
ajutat la identificarea manifestării concomitente a mai
multor frici conexe. La vremea respectivă
conștientizarea nu a fost suficientă pentru eliminarea
fricilor, deoarece natura lor energetică este magnetică și
pătrunde adânc în țesuturi. Pot fi eliberate prin
conștientizare frici mărunte, dar sunt unele frici active
de care nici nu suntem conștienți și care sunt mai dificil
de identificat și eliberat.

Am întrerupt acele ședințe de eliminare a fricilor, până
în anul 2019. La începutul anului 2019 citind un articol
scris de Inelia Benz, am văzut mai mult decât era scris, și
am simțit că am descoperit în sfârșit cea mai bună



metodă de eliminare a fricilor din tot ce lucrasem până
atunci, pentru a le elimina din câmpul corpului definitiv.
Am lucrat la crearea unei tehnici realizând pași de
eliminare graduală a fricilor, în modul cel mai blând
posibil, și cu toate acestea extrem de eficient. Am
înregistrat comenzile sub forma unei meditații MP3 și
am lucrat cu acea meditație câteva luni pentru a o
studia ca efect subtil, ca eficiență și ca rezultate în timp.
Era uimitoare! După câteva luni de testare, am scos-o
cu bucurie pentru a o dărui ca mod de lucru publicului în
2019, pentru a se elibera de această mare problemă a
mileniului: FRICILE !

Tehnica de lucru pentru Procesarea Fricilor care se
explică în cadrul workshopului asociat primului curs,
este o metodă terapeutică accesibilă oricui, în timpul
căreia persoana este ghidată pentru a experimenta
eliberarea fricilor din câmpul corpului din postura de
martor exterior lor, din postură de martor detașat față
de fricile personale, experimentând astfel totul de pe o
vibrație mai înaltă decât fricile, situație în care este
imposibil de interferat cu câmpul fricilor. Persoana își va
experimenta astfel, capacitatea proprie de a avea
putere de decizie față de a le accepta sau nu în câmp, și
își va dezvolta astfel puterea a le elimina. Această



metodă vindecă frica de frici, clădește curajul și adună
puterea personală a persoanei de a se confrunta cu ele.

Reacția oamenilor când se confruntă cu frici este de a
fugi de ele, de a le întoarce spatele din frică față de frici
și de a nu privi la existența lor. Alte dăți se luptă cu
fricile pentru a le rezista, sau pentru a le refuza,
punându-le astfel ”capac” ca să le înfunde, frâneze sau
diminueze. Toate aceste moduri de a acționa mențin
fricile în câmpul personal până într-un moment viitor în
care se vor activa din nou.

Tehnica de Procesare a Fricilor, este o tehnică inspirată
parțial din Inelia Benz și îmbunătățită cu elemente
specifice evoluției pe Calea Luminii pentru a asigura
detașarea față de câmpul fricilor și ridicarea în vibrație
luminoasă de transcendere a lor. Aceasta este o
incursiune pașnică, curajoasă și fățișă de identificare și
eliminare a fricilor. Tehnica de Procesare a Fricilor este
o tehnică de deparazitare, de eliberare a fricilor și de
vindecare a sufletului traumatizat de frici.

Practicând tehnica de Procesare a Fricilor zilnic sau cât
mai des, persoana devine mai liniștită, va avea o reacție
diferită față de frici, mai relaxată, mai sigură și va sta
mai ușor pe poziția de martor exterior, detașat față de
ele, fără a mai intra cu ușurință în frici și a le da astfel
putere.



Lucrul cu acestă tehnică formează instinctul de a le
descărca ușor din corp și din câmpul general. Persoana
va ajunge să facă acest gest chiar și fiind pe stradă,
având astfel acces de a se menține constant în armonie
și pace lăuntrică.

*

Kali Yuga este o eră a decăderii omului din natura sa
divină în întunecime, în deformare, experimentare în
decadență, perpetuare de suferințe, dezastre naturale și
amplificarea în masă a fricilor. Chiar dacă a început deja
fuziunea de trecere în Noua Eră a Luminii, încă este
prezentă Kali Yuga și își face simțită prezența prin toate
cele enumerate mai sus, iar pentru a realiza trecerea
completă în Noua Eră, este necesar să trecem prin
purificare și descărcarea celor de mai sus, respectiv
descărcarea naturii de manifestare prin energia fricilor,
eliminând pentru totdeauna energia agresivă și
întunecată a fricilor din acest plan. Doar în aceste
condiţii se realizează trecerea în alt plan de vibrație
ridicată specifică Noii Ere, respectiv planul de vibrație și
frecvență de manifestare 5D.

În planul 4D încă există fuziunea naturii umane cu mici
frici sau anumite frici. Cu cât frica este mai intens
prezentă în natura unui om, cu atât el este atras
"gravitațional" prin energia fricii prezente în el, pentru a



fi menținut în planul de vibrație 3D care are fundament
de manifestare energia fricilor. Însă Gaia nu mai susține
acest plan de vibrație și pe măsura evoluției ei, planul
3D se dezintegrează împreună cu natura umană
neevoluată. În 4D încă există energia magnetică a fricilor
și persoane trăind prin frici sunt menținute
"gravitațional " captive aici, deși toate persoanele
ajunse în 4D au deja o natură mai evoluată decât în 3D.
Ajunse aici, sunt mai luminoase, sunt mai pozitive, și-au
însușit deja anumite lecții de înțelepciune și menținere
în armonie luminoasă.

Până la eliberarea completă a fricilor și stabilizarea
definitivă în 5D, este necesar să parcurgem lecția
înțelegerii și procesării fricilor.

Vă invit așadar, în călătoria prin universul misterios al
fricilor, pentru a le dezansambla tabuul și a vă restabili
libertatea în raport cu ele!

Fără frici, universul sufletului nostru ar fi mai dilatat-
senin, fără frici acțiunile noastre ar fi mai libere, fără
frici deciziile noastre ar fi mai libere și la momentul

potrivit.

Elina Elthen, martie, 2023




