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5 cursuri de initiere
S trepte de evolutie

5 porti de eliberare

Autor: Elina Elthen,

fondatoare a scolii Elven Star Academy, de evolutie pe
Calea Luminii, avand suportul fiintelor luminoase din
Shambala, pentru un nou mod de a intelege si trai
luminos, ca fiinta de lumina incadrata in marea armonie
a universului



PROCESAREA FRICILOR

a-1-a treapta de evolutie

a-1-a poarta de eliberare

Urmeaza: Sabloane de identificare a
fricilor,Emotii si conectarea
fricilor, Sanatatea si fricile. Fricile
din organele interne si Maiestria

procesarii eterice a fricilor






,Din cauza acestei mari puteri a mortii si drept reactie adversd
la puterea ei, in fiinta umand a fost implementatd frica de
moarte ca fiind cea mai intensd fricd cunoscutd, avdand puterea
sd deschidd portile vitale si sd atragd moartea in cdmp...
Aceasta este o caracteristicd importantd pentru evolutia pe
Calea Luminii ... renuntarea la scalvia prin frica de moarte. De
aceea, constituie o piatrd de temelie eliberarea din lantul ei,
pentru ridicare si salt in Noua Erd de Aur, a libertdtii si
Luminii.”
(cap.6, Procesarea Fricilor, autor Elina Elthen )
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Colectia FEARLESS CONSCIOUSNESS

INTRODUCERE

Cartea PROCESAREA FRICILOR, este primul volum dintr-
o serie de cinci volume si cursuri de initiere realizate in
sald, care deschid usa universului terifiant al fricilor, cu
scopul de a-l intelege, de a-l demasca, de a-| structura si
gestiona in mod constient prin strategie si tehnici,
conducand in acest fel la eliberarea sufletului si intregii
fiinte din prinderea lui.

Daca fiinta umana ajunge sa inteleaga si sa gestioneze
energia fricilor, energie care a prins putere amplificata
mult asupra populatiei Tn ultimii ani, chiar decimand-o,
atunci se va vedea ca Procesarea Fricilor este o piatra de
temelie pentru eliberarea din subjugarea fricilor.
Procesarea Fricilor este o fereastra spre libertate!

Eliberdnd din camp de cate ori se cere energia fricilor,
energie terifianta care ne ingreuneaza existenta,

ajungem sa transformam acest gest de eliberare intr-o
actiune constienta de igienizare zilnica, astfel incat pe
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masura utilizarii lui se va remarca cat este de
binefacator si de necesar!

Despre studiul meu in privinta fricilor

Am studiat fricile din punct de vedere subtil mai multi
ani. In 2011 am scris primul material "Extremele fricii si
autocompasiunii", in care am descris fricile si un
mecanism interior de perpetuare a lor. Acest material ce
se afld prezentat in al doilea volum al acestei serii. L-am
inregistrat oficial cu protectie de copyright in 2011. In
2013 si 2014 am realizat sedinte de discutii sub forma
unor sabloane de eliminare a fricilor. Acele sabloane au
ajutat la identificarea manifestdrii concomitente a mai
multor frici conexe. La vremea respectiva
constientizarea nu a fost suficientd pentru eliminarea
fricilor, deoarece natura lor energetica este magnetica si
pdtrunde addnc in tesuturi. Pot fi eliberate prin
constientizare frici mdrunte, dar sunt unele frici active
de care nici nu suntem constienti si care sunt mai dificil
de identificat si eliberat.

Am intrerupt acele sedinte de eliminare a fricilor, pGnd
in anul 2019. La inceputul anului 2019 citind un articol
scris de Inelia Benz, am vdzut mai mult decdt era scris, si
am simtit cd am descoperit in sfdrsit cea mai bund
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metodd de eliminare a fricilor din tot ce lucrasem pdnd
atunci, pentru a le elimina din cGmpul corpului definitiv.
Am lucrat la crearea unei tehnici realizdnd pasi de
eliminare graduald a fricilor, in modul cel mai blénd
posibil, si cu toate acestea extrem de eficient. Am
inregistrat comenzile sub forma unei meditatii MP3 si
am lucrat cu acea meditatie cdteva luni pentru a o
studia ca efect subtil, ca eficientd si ca rezultate in timp.
Era uimitoare! Dupd cdteva luni de testare, am scos-o
cu bucurie pentru a o ddrui ca mod de lucru publicului in
2019, pentru a se elibera de aceastd mare problemd a
mileniului: FRICILE !

Tehnica de lucru pentru Procesarea Fricilor care se
explica in cadrul workshopului asociat primului curs,
este o metoda terapeutica accesibila oricui, Tn timpul
careia persoana este ghidata pentru a experimenta
eliberarea fricilor din campul corpului din postura de
martor exterior lor, din postura de martor detasat fata
de fricile personale, experimentand astfel totul de pe o
vibratie mai inalta decat fricile, situatie in care este
imposibil de interferat cu campul fricilor. Persoana isi va
experimenta astfel, capacitatea proprie de a avea
putere de decizie fata de a le accepta sau nu in camp, si
isi va dezvolta astfel puterea a le elimina. Aceasta
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metoda vindeca frica de frici, cladeste curajul si aduna
puterea personala a persoanei de a se confrunta cu ele.

Reactia oamenilor cand se confrunta cu frici este de a
fugi de ele, de a le intoarce spatele din frica fata de frici
si de a nu privi la existenta lor. Alte dati se lupta cu
fricile pentru a le rezista, sau pentru a le refuza,

I”

punandu-le astfel “capac” ca sa le infunde, franeze sau
diminueze. Toate aceste moduri de a actiona mentin
fricile in cdmpul personal pana intr-un moment viitor in

care se vor activa din nou.

Tehnica de Procesare a Fricilor, este o tehnica inspirata
partial din Inelia Benz si imbunatatita cu elemente
specifice evolutiei pe Calea Luminii pentru a asigura
detasarea fata de campul fricilor si ridicarea in vibratie
luminoasa de transcendere a lor. Aceasta este o
incursiune pasnica, curajoasa si fatisa de identificare si
eliminare a fricilor. Tehnica de Procesare a Fricilor este
o tehnica de deparazitare, de eliberare a fricilor si de
vindecare a sufletului traumatizat de frici.

Practicand tehnica de Procesare a Fricilor zilnic sau cat
mai des, persoana devine mai linistita, va avea o reactie
diferita fata de frici, mai relaxata, mai sigura si va sta
mai usor pe pozitia de martor exterior, detasat fata de
ele, fara a maiintra cu usurinta in frici si a le da astfel
putere.
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Lucrul cu acesta tehnica formeaza instinctul de a le
descarca usor din corp si din cdmpul general. Persoana
va ajunge sa faca acest gest chiar si fiind pe strada,
avand astfel acces de a se mentine constant in armonie
si pace launtrica.

Kali Yuga este o era a decaderii omului din natura sa
divinad Tn intunecime, in deformare, experimentare in
decadentd, perpetuare de suferinte, dezastre naturale si
amplificarea in masa a fricilor. Chiar daca a inceput deja
fuziunea de trecere in Noua Era a Luminii, inca este
prezenta Kali Yuga si isi face simtita prezenta prin toate
cele enumerate mai sus, iar pentru a realiza trecerea
completa in Noua Erd, este necesar sa trecem prin
purificare si descarcarea celor de mai sus, respectiv
descarcarea naturii de manifestare prin energia fricilor,
eliminand pentru totdeauna energia agresiva si
intunecata a fricilor din acest plan. Doar in aceste
conditii se realizeaza trecerea in alt plan de vibratie
ridicata specifica Noii Ere, respectiv planul de vibratie si
frecventa de manifestare 5D.

n planul 4D inc§ existd fuziunea naturii umane cu mici
frici sau anumite frici. Cu cat frica este mai intens
prezenta in natura unui om, cu atat el este atras
"gravitational" prin energia fricii prezente in el, pentru a
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fi mentinut in planul de vibratie 3D care are fundament
de manifestare energia fricilor. Insd Gaia nu mai sustine
acest plan de vibratie si pe masura evolutiei ei, planul
3D se dezintegreaza impreuna cu natura umana
neevoluata. in 4D incd exista energia magnetica a fricilor
si persoane traind prin frici sunt mentinute
"gravitational " captive aici, desi toate persoanele
ajunse in 4D au deja o natura mai evoluata decéat in 3D.
Ajunse aici, sunt mai luminoase, sunt mai pozitive, si-au
insusit deja anumite lectii de intelepciune si mentinere
in armonie luminoasa.

Pana la eliberarea completa a fricilor si stabilizarea
definitiva in 5D, este necesar sa parcurgem lectia
intelegerii si procesarii fricilor.

Va invit asadar, Tn caldtoria prin universul misterios al
fricilor, pentru a le dezansambla tabuul si a va restabili
libertatea in raport cu ele!

Fara frici, universul sufletului nostru ar fi mai dilatat-
senin, fara frici actiunile noastre ar fi mai libere, fard
frici deciziile noastre ar fi mai libere si la momentul
potrivit.

Elina Elthen, martie, 2023
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